Eg:zanede Besin Destekleri
Onerilirken Nelere Dikkat
Edilmeli?



Tiketici Profilleri Bagisiklik Arayanlarin Dagilimi

Ulkelere Gére Vitamin ve Gida Takviyesi Tiiketicileri Icinde Bagisiklik Arayanlarin
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ECZACI GUNDEMI -2021

e Eczacilara danismanlik hizmetleri icin meslek hakki 6denmesi,
e ilac endistrisi tarafindan kaldirilan ticari iskontolarin yeniden uygulanmasi,

e SGK protokoliindeki eczaci indirimlerinin sifirlanmasi,

e Kamu Kurumu Iskontolarinin eczanelerden degil, SGK tarafindan dogrudan kaynagindan
(llac sanayii) tahsil edilmesine ydnelik diizenleme yapilmasi,

e Muayene ucretlerinin hastanelerden tahsil edilmesi,
e Internet tizerinden saglik Griinleri satisinin engellenmesi,

e Gida takviyeleri ve bitkisel Grlinlerin Saglk Bakanlgindan ruhsatlandiriimasi ve sadece
eczanelerde satilabilir Griinler kapsamina alinmasinin ivedilikle yapilmasi gereken
duzenlemeler oldugu dustunulmektedir.
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GIDA TAKVIYESi VE BESLENME DERNEGI — Nielsen Tiiketici Arastirmasi: Aralik 2020

2020 Son 3 ay gida takviyesi kullanim orani: % 60
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Her 10 kisiden 4G (%41) COVID-19 kaynakli bagisikhigini artirmak icin gida

takviyesi kullandigini belirtti.
(Nisan %25 Mayis %17)

Katilimcilarin %40’i son 3 ayda daha sik gida takviyesi kullandigini
soylerken; en cok ilgiyi D ve C vitaminleri gordu. En yUksek gida takviyesi
kullanim orani da 25-34 yas araliginda gerceklesti

Gida takviyesi kullaniminda %61 (Mayis 65) ile doktorlar en blytk
referans kaynagi olmaya devam ederken; eczacilar (%45) (Mayis 33),
sosyal medya (%21) (Mayis 14) ve reklamlarin (%16) (Mayis 11) da
referans kaynagi olarak gorulmeye baslandigi anlasildi



[ GIDA TAKVIYESI VE BESLENME DERNEGI — Nielsen Tiiketici Arastirmasi: Aralik 2020 J

e Katilimcilarin %14’u duzenli olarak yillardir gida takviyesi kullandigini
belirtirken; gida takviyesi kullanimina yeni baslamis (1 yil ve daha kisa
stre) olan her 10 kisiden 6’s1, 2021 yilinda da gida takviyesi almaya
devam edecegini belirtti.

* Her 10 kisiden 4’0 ise gida takviyesi kullanim sikliginin arttigini belirtti.

* 2020’nin son 3 ayinda gida takviyesi kullanan her 10 kisiden 9’u vitamin
ald.

* Sosyal medyada diyetisyen ya da beslenme uzmani takip edenlerin, saghkl
beslenme ve spor aplikasyonlarini kullananlarin sayisinda artis yasandi.



