Pandemi Eczanede Neleri

Degistirdi? Sonrasinda Neler
Olacak?



Ruhsal Saglik

Fiziksel Saglik N—

Fiziksel Aktivite temel olmak tzere
modern tlketiciler ayni zamanda
mental, duygusal ve ruhsal denge
arayigl icindeler.
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Tum bu faktorler birbirini besleyen bir
pozitif feedback mekanizmasi
olusturuyor.

Duygusal Saglik
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SADECE BESIN TAKVIYELERI
YETERLI MI?

— Zararl aligkanliklarin birakiimasi

« Fazla yeme, sigara, sekerli ve gazli iceceklerin fazla tuketimi, kirmizi et
tiketimi, uyku duzensizlikleri vs.

— Saglikl ahgkanliklarin kazaniimasi
» Nefesinduzeltimesi, duzenli egzersiz, dogru mental yaklasimlar

— Yasam tarzinda degisim

« Uygun beslenme secimleri, detoks programlari, buhar banyolari (TUrk
hamami), kinesiyolojik testler
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BUTUNCUL SAGLIK

Artik insanlarin saglik tanimlari ve arayislar degisiyor..

Zihin — Beden — Ruh Saghgi

Hijyen(fiziksel, ruhsal, duygusall)
Guzellik

Kaliteli yaslanma

Beslenme

Ruhsallik

Spor

Mutluluk

Beyin saglgi
Destekleyici sosyal ¢cevre
Kaliteli uyku

Besin takviyelerive
bitkisel ekstreler
Gerekirse ilag!



Fiyat odenendir, deger ise alinan.




Maharet; Bilginin pratikte kullanimidir.
Teorik bilginin, pratikte eczane ici uygulamalari




